28 SPORTPROGRAMM Rfjoss wwowe

DIENSTAG FREITAG

11:30 - 12:00 Uhr

30 - 10: 9:30 - 10:45 Uh
9:30 - 108l i 12:15 - 12:45 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr AQUAFIT
y NORDIC WALKING 9:45 - 10:45 Uhr Treffpunkt: Therme
RUCKENFIT IN DER e R AQUAFIT NORDIC WALKING
__ NATUR incl. Leihstocke Treffpunkt: Therme OUTDOOR Technik & Tour
Ubungen an der frischen TRAINING incl. Leihstocke
Luft o 13:30 - 15:00 Uhr
fur jede Altersgruppe
o Jreffpunkt: Stephatskapelle Treffpunkt: Treffpunkt: SPORTLICHE
EE=lapelie 13:30 - 14:30 Uhr Stephanskapelle Stephanskapelle
WANDERUNG

Tour durchs Rottal

TRIMM-DICH-PFAD

Stationstraining

12:00 - 12:45 Uhr

BAUCH/BEINE/PO
Kraftig bleiben

12:00 - 12:45 Uhr
MOBILITY

Beweglich bleiben

14:00 - 14:45 Uhr
ZIRKELTRAINING

Abwechslungsreiche
Stationen

15:15 - 15:45 Uhr

AQUAFIT
Treffpunkt: Therme

Treffpunkt:
Stephanskapelle

Treffpunkt:
Stephanskapelle

Treffpunkt: Fitnessraum el pUnldEs FinesEr

Treffpunkt: Fitnessraum

16:30 - 17:15 Uhr

15:00 - 15:45 Uhr

. PROGRESSIVE
13:15 - 13:45 Uhr 13:15 - 13:45 Uhr STARKER RUCKEN MUSKELRELAXATION e——
AQUAFIT AQUAFIT kraftig bleiben En’cspar:Jr;]L:jngefiUsfE Korper 115 - 15: r

AQUAFIT
Treffpunkt: Therme

Treffpunkt: Therme Treffpunkt: Therme Treffpunkt: Fitnessraum

Treffpunkt: Fitnessraum

Liebe Gaste,
erscheinen Sie bitte punktlich und in passender Sportkleidung zu den Veranstaltungen.
Vielen Dank!



